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Des cours de rock pour tous les niveaux

e Des ateliers stylés pour booster votre danse °« o

e Des temps de pratique pour tester vos nouvelles |,
figures

« Des soirées rock tous les soirs ¢

* Des moments improvisés, des surprises, de la e ¢
bonne humeur ° o
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Que vous soyez débutant ou accro a la piste, vous . o
allez kiffer.
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Vous allez progresser a fond

Vous allez danser comme jamais

Vous allez rencontrer des gens geniaux
Vous allez vivre une expérience unique
Vous allez repartir boosté(e) et inspiré(e)

Et apres repos!

Tout est sur place :

Hébergement confortable p
Repas inclus

Espaces détente #
Salles de danse &

o
H ‘\_ ﬂ“?‘hﬂm
[ ]

Votre seule mission : profiter.

SOLEIL
GARANTI

Sous copgi
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h‘ plongerez dans l'univers du rock sous toutes

F s formes :

e Rock a deux : technique, connexion, musicalité

e Rock acrobatique : sensations, confiance et
spectacle + &

e Variations, styles, jeux de jambes et créativité

Mais le séjour ne s'arréte pas la...

Pour encore plus de plaisir et de découverte, vous
explorerez aussi les danses de salon :

» Elégance, fluidité et plaisir du mouvement cacheici
e Valse, tango, chacha, paso, quickstep...
e Une belle facon d’enrichir votre danse et votre

vez jamais dansé lerock?

Vous partez de zéro ? Aucun probleme !
Pendant le séjour, nous accueillons aussi les grands débutants
avec un programme spécialement penseé pour vous

Au menu :
e (" 3 heures de cours par jour dédiées aux bases du rock
« @ Une pédagogie progressive, simple et efficace
* & Une ambiance bienveillante et motivante

Pas besoin d'expérience, juste |I'envie d'apprendre et de
s‘amuser.

En une semaine, vous passerez de “je n'ai jamais dansé” a “je
danse le rock avec plaisir”




Le séjour se déroule dans un cadre naturel
exceptionnel, au coeur du Domaine de Bellebouche.

Entouré de verdure, de grands espaces et d'un lac, ce
lieu unique offre le parfait équilibre entre danse,
nature et détente.

Ici, on danse, on respire, on partage... et on profite & & |
fond de I'été.

Entre deux cours, vous pourrez vous balader, chiller
au bord de I'eau, discuter au soleil ou simplement
savourer 'ambiance conviviale du domaine.

b Chambres doubles
Confortables et conviviales

” Chalets
Pour les amoureux de la nature, et du confort !

v Camping
L'aventure la vraie  Pour jeg

f.
e Dub o:cns de

® Lieu : Domaine de Bellebouche
Dates : ler au 8 ao(t 2026
@ Niveau : Tous niveaux
¥* Solo ou en duo
! Places limitées (vraiment <=




